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【摘要 】 背景 ”我国 农 村 绝 大 多 数 留守 儿童 看 护 人 为 儿童 的 母亲 和 祖母 ， 儿 童 看 护 人 的 心理 健康 是 儿童 早期 发 
展 的 重要 影响 因素 之 一 ， 目 前 缺少 对 留守 儿童 母亲 和 祖母 抑郁 影响 因素 的 研究 和 比较 。 目 的 ”研究 中 国 农 村 地 区 留守 
儿童 看 护 人 中 母亲 和 祖母 抑郁 的 影响 因素 。 方 法 ”本 研究 数据 来 自 联 合 国 儿童 基金 会 2018 年 4 一 7 月 开展 的 “农村 留 
守 儿 童 健康 与 发 展 促进 项 目 ” 家 访 干预 项 目的 基线 调查 。 采 用 多 阶段 分 层 抽样 方法 ， 在 5 个 省 的 5 个 贫困 县 内 各 选取 
1~2 个 乡镇 作为 项 目 乡 镇 ,平山 县 项 目 乡 镇 的 所 有 村 纳入 调查 , 其 他 项 目 乡 镇 的 村 根据 3 岁 以 下 儿童 的 数量 进行 分 层 ， 
每 层 内 随机 抽取 3 个 村 作为 干预 村 。 在 同 县 具有 相似 3 岁 以 下 儿童 数量 、 经 济 水 平 以 及 与 县 城 距 离 的 村 中 匹配 对 照 村 。 
最 终 27 个 镇 的 113 个 村 庄 纳 入 基线 调查 ， 选 取 3 岁 以 下 留守 儿童 的 母亲 或 祖母 为 研究 对 象 。 采 用 问卷 收集 留守 儿童 
及 其 主要 看 护 人 的 资料 ， 并 使 用 Zung 氏 抑 郁 自 评 量 表 ( ZSDS ) 评估 看 护 人 的 抑郁 情况 。 采 用 多 因素 Logistic 回归 分 析 
探讨 留守 儿童 主要 看 护 人 抑郁 的 影响 因素 。 结 果 ”本 研究 共 纳 入 728 名 调查 对 象 ， 其 中 282 名 为 儿童 母亲 ，446 名 为 
祖母 。728 名 调查 对 象 抑郁 检 出 率 为 32.8% ( 239/728 ) ， 留 守 儿 童 母亲 和 祖母 的 抑郁 检 出 率 分 别 为 29.8% ( 84/282 ) 
和 34.8% (155/446 ) 。 留 守 儿 童 母亲 和 祖母 的 抑郁 检 出 率 比 较 ， 差 异 无 统计 学 意义 (P>0.05 ) 。 多 因素 Logistic 回归 
分 析 结 果 显 示 ， 儿 童年 龄 为 1~ 岁 ( OR=2.041，95%C1=1.065~3.913 ) 、2~3 岁 ( OR=2.128，95%C1=1.023~4.425 ) ， 有 
看 护 压 力 (OR=4.043，95%C1=2.152~7.594 ) 是 留守 儿童 母亲 发 生 抑 郁 的 危险 因素 ( P<0.05 ) ， 与 外 出 父亲 平均 每 次 
联系 时 长 = 10 min ( OR=0.396，95%C1=0.175~0.898 ) 是 留守 儿童 母亲 发 生 抑 郁 的 保护 因素 (P<0.05 ) 。 儿 童 为 女性 
( OR=0.506，95%C1=0.331~0.772 ) 是 留守 儿童 祖母 发 生 抑 郁 的 保护 因素 ( P<0.05 ) ,看 护 人 年 龄 = 60 岁 ( OR=1.879， 
95%CI=1.082~3.261 ) 、 健 康 状况 影响 看 护 ( OR=2.402，95%CI=1.364~4.231 ) 、 母 亲 外 出 务工 累计 时 长 占 儿 童年 龄 比 
例 高 (OR=2.468，95%CI=1.059~5.751 ) 是 留守 儿童 祖母 发 生 抑郁 的 危险 因素 (P<0.05 ) 。 结 论 ”中国 农 村 地 区 留守 儿 
童女 性 看 护 人 抑郁 发 生 率 高 ， 儿 童 母 亲 和 祖 母 作 为 绝 大 多 数 留守 儿童 的 主要 看 护 人 ， 具 有 不 同 的 抑郁 影响 因素 。 儿 童 
年 龄 较 大 、 看 护 压力 大 为 母亲 抑郁 危险 因素 ， 与 儿童 父亲 交流 较 多 为 母亲 抑郁 保护 因素 ， 高 年 龄 、 自 评 健康 状况 影响 
看 护 以 及 儿童 母亲 外 出 时 间 较 长 为 祖母 抑郁 危险 因素 ， 看 护 女童 为 祖母 抑郁 保护 因素 。 

【关键 词 】 抑郁 ; 看 护 人 ; 留守 儿童 ; 农村 留守 女性 ; 影响 因素 分 析 
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[Abstract] Background The majority of caregivers of left-behind children in rural China are their mothers and 
grandmothers. The mental health of children's caregivers is one of the significant factors affecting the early development of children. 


Currently, there is a lack of research and comparison on the factors influencing depression among mothers and grandmothers of 
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left-behind children in rural China. Objective To investigate the determinants of depression among female caregivers of left— 
behind children in rural China. Methods Data were collected from the baseline survey of the Home Visit Intervention Evaluation 
segment of the Health and Development Promotion Program for Left-behind Children, conducted by UNICEF from April to July 
in 2018. The villages were selected through multi—stage stratified sampling. 1 or 2 towns were chosen as program towns in each 
of the $5 impoverished counties in $5 provinces. Villages in program towns were stratified by number of under-3-year-old children 
except Pingshan, where all villages from the program town were included. Three villages were randomly selected in each stratum 
as intervention villages, matched with control villages of similar number of under-3-year-old children, socioeconomic status 
and the distance from county. Ultimately 113 villages in 27 towns were included in the survey. This study focused on the mothers 
and grandmothers of left-behind children under 3. Questionnaire was used to collect the data of left-behind children under 3 years 
old and their main caregivers participating in the survey, and Zung Self-rating Depression Scale (ZSDS ) was used to assess the 
depression status of caregivers. Logistic regression was used to analyze the determinants of depression in the main caregivers of 
left—behind children. Results A total of 728 subjects were included in this study, including 282 mothers and 446 grandmothers. 
The overall incidence of depressive symptoms was 32.8% ( 239/728 ) . The prevalence of depression among mothers and 
grandmothers of left-behind children was 29.8% ( 84/282 ) and 34.8% ( 115/446 ) respectively, with no statistical significance 
between two groups ( P>0.05 ) . Multivariate analysis revealed that for mothers, caring for 1~-year-old children ( OR=2.041, 
95%C1=1.065-3.913 ) ，2~3-year-old children ( OR=2.128，95%C1=1.023-4.425 ) ，and experiencing caregiving stress 
( OR=4.043, 95% CI=2.152-7.594 ) were risk factors for depression ( P<0.05 ) . A mean communication time 三 10 minutes 
per time with absent fathers 〈(OR=0.396，95%C1=0.175-0.898 ) was a protective factor against maternal depression ( P<0.05 ) . 
For grandmothers ，looking after girls rather than boys〈OR=0.306，95%C1=0.331-0.772 ) was a protective factor for depression 
(P<0.05 ) . Conversely，being 60 years or older ( OR=1.879, 95%C1=1.082-3.261 ) ,self-rated health status affecting 
caregiving ( OR=2.402，95%C1=1.364-4.231 ) and children's mothers cumulative longer absence from home ( OR=2.468, 
95%C1=1.059-5.751 ) were the risk factors for depression ( P<0.05 ) . Conclusion The incidence of depression among female 
caregivers of left-behind children in rural China is high. Mothers and grandmothers ，as the primary caregivers of most left-behind 
children, experience different factors affecting depression. Older children, high caregiving stress are Tisk factors for maternal 
depression, whereas greater communication with the children's fathers is protective factor for maternal depression. Grandmothers 
face a higher risk of depression when advanced age, self-report health status affacts caregiving, and children's mothers are 
absent from home for extended period, while caring for a granddaughter is a protective factor against grandmother's depression. 


【 Key words 】 Depression; Caregiver; Left-behind children; Rural left-behind women; Root cause analysis 


看 护 人 是 幼儿 在 成 长 关键 时 期 接触 最 亲密 、 最 频繁 。 ”因素 有 所 不 同 ， 可 能 面临 不 同 的 捉 郁 患 病 风 险 。 在 中 国 
的 人 ， 在 儿童 早期 发 展 中 发 挥 关键 作用 01 ， 看 护 人 的 。 ”贫困 农村 地 区 留守 儿童 看 护 人 中 ， 分 别 研究 和 比较 母亲 
心理 健康 是 影响 儿童 健康 的 关键 因素 之 一 .有 研究 表明 ， 和 祖母 两 类 主要 的 看 护 人 角色 的 抑郁 患 病 现状 和 影响 因 
母亲 有 抑郁 倾向 ， 孩 子 患 各 种 精神 疾病 的 风险 增加 ， 包 ， 素 ， 对 于 改善 不 同人 群 心理 健康 状况 具有 实际 价值 ， 是 
插 抑 郁 症 和 行为 障碍 等 各 种 内 外 化 问题 5-41 ， 有 心理 健 促进 儿童 早期 发 展 的 关键 因素 。 
康 问题 的 母亲 照料 质量 可 能 较 低 ， 与 儿童 的 积极 互动 较 本 
少 ， 且 沟通 效率 较 低 5 。 1 对 象 与 方法 

目前 我 国 贫困 农村 地 区 留守 儿童 现象 普遍 1 ， 父 。 1.1 研究 对 象 
母 方 或 双方 外 出 就 业 ， 通 常 由 留 在 家 乡 的 母亲 或 祖母 本 研究 数据 来 自 联合 国 儿童 基金 会 2018 年 4_7 月 
担任 儿童 主要 看 护 人 的 角色 。 既 往 研究 发 现 ， 农 村 儿童 ”开展 的 “农村 留守 儿童 健康 与 发 展 促进 项 目 ”的 家 访 二 
看 护 人 约 809 为 女性 ， 女 性 患 抑 郁 症 的 可 能 性 为 。 预 的 基线 调查 。 该 项 目 在 中 国 东 、 西 部 地 区 5 个 省 选择 
男性 的 2 倍 "" ， 同 时 与 城市 女性 相 比 ， 农 村 女性 的 心 ”5 个 贫困 县 进行 ， 分 别 为 江西 省 于 都 县 、 贵 州 省 三 穗 县 、 
理 健康 服务 可 及 性 更 低 ， 但 目前 关注 留守 儿童 女性 看 护 四川 省 通 江 县 、 河 南 省 卢 氏 县 和 河北 省 平山 县 ,每 个 县 
人 抑郁 的 研究 较 少 ， 尤 其 针对 母亲 和 祖母 抑郁 差异 性 研 。 选取 1-2 个 乡镇 作为 项 目 乡 镇 。 其 中 于 都 县 、 三 穗 且 、 
究 。 不 论 是 从 留守 儿童 看 护 人 这 个 角色 所 承担 的 责任 和 通 江 县 和 卢 氏 县 4 个 县 3 岁 以 下 留守 儿童 数量 较 多 ， 采 
不 力 ， 还 是 从 农村 精神 健康 服务 可 及 性 来 看 ， 她 们 是 需 “用 多 阶段 分 层 抽样 的 方式 选择 项 目 村 ， 将 各 项 目 乡镇 中 
要 受 重点 关注 的 人 群 。 有 研究 发 现 主要 看 护 人 中 ， 祖 母 。 的 村 根据 3 岁 以 下 儿童 数量 分 层 ， 以 村 为 单位 进行 随机 
的 抑郁 率 高 于 母亲 1 ， 母 亲 和 祖 母 年 龄 、 健 康 状况 等 。” 整 群 抽样 ， 每 层 随 机 抽取 3 个 村 ， 平山 县 由 于 干预 村 数 
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量 较 少 ， 因 此 将 所 有 干预 村 纳入 调查 。 原 始 研 究 为 干预 
研究 ,因此 在 同一 项 目 乡 ,根据 收入 水 平 、 与 县 城 的 距离 、 
3 岁 以 下 儿童 的 数量 匹配 对 照 村 , 知 有 多 个 村 符合 条 件 ， 
则 随机 抽取 1 个 对 照 村 。 最 终 27 个 镇 的 113 个 村 庄 纳 
人 基线 调查 ， 村 内 所 有 符合 纳入 标准 的 3 岁 以 下 留守 儿 
童 及 其 主要 看 护 人 作为 调查 对 象 : 儿童 0~35 月 龄 ; 儿 
童 在 村 内 常住 ， 且 其 父母 至 少 一 方 外 出 务工 ;看 护 人 同 
意 参 与 调查 。 

本 研究 基于 基线 调查 数据 ， 选 取 留 守 儿 童 主 要 看 护 
人 中 的 母亲 和 祖母 作为 研究 对 象 ， 缺 失 数据 通过 删除 缺 
失 值 的 方法 进行 处 理 ， 共 得 到 样本 728 人 ， 其 中 留守 儿 
童 母亲 282 人 ,祖母 446 人 。 
1.2 研究 内 容 和 方法 

使 用 Zung 氏 抑郁 自 评 量 表 ( Zung Self—rating 
Depression Scale，ZSDS ) 评估 留守 儿童 主要 看 护 人 的 抑 
郁 状态 。ZSDS 包含 20 个 自 评 条 目 ， 由 受 试 者 根据 其 1 
周 内 出 现 的 症状 和 主观 感受 评分 ， 每 题 为 1~4 分 。20 
个 条 目的 分 数 相 加 得 到 总 粗 分 ， 粗 分 乘 以 1.25 后 取 其 
整数 部 分 得 到 标准 分 。 依 据 中 国 常 模 标准 分 为 53 分 ， 
总 分 <53 分 为 无 抑郁 ，>= 53 分 为 抑郁 。 看 护 人 抑郁 情 
况 为 原 项 目 调查 的 一 部 分 。 

基于 联合 国 儿 童 基 金 会 多 指标 类 集 调 查 ( Multiple 
Indicator Cluster Surveys，MICS ) 设计 问卷 ， 采 集 人 口 学 
信息 、 主 要 看 护 人 特征 和 留守 儿童 父母 外 出 情况 等 ， 包 
括 儿 童 的 性 别 、 月 龄 ， 以 及 主要 看 护 人 与 儿童 的 关系 、 
性 别 、 受 教育 程度 、 自 评 健康 状况 、 自 评 看 护 压力 和 家 
务 压 力 。 采 用 家 用 电器 和 车 辆 的 种 类 数 反映 家 庭 经 济 水 
平 , 分 别 为 电视 、 电 饭 煲 、 冰 箱 、 洗 衣 机 、 空 调 、 电 脑 、 
摩托 车 /三轮车 、 汽 车 。 通 过 父母 累计 外 出 时 间 、 外 出 
时 与 儿童 看 护 人 的 联系 方式 、 联 系 频率 和 联系 时 长 等 评 
佑 留守 儿童 父母 外 出 相关 情况 。 
1.3 ”质量 控制 

研究 设计 阶段 对 调查 方案 和 调查 工具 进行 充分 讨 
论 ， 并 征求 专家 意见 ， 通 过 预 调查 对 问卷 和 流程 进行 检 
验 和 调整 ,保证 问卷 质量 与 项 目 可 行 性 。 项 目 实施 阶段 ， 
通过 电子 问卷 收集 、 保 存 、 传 输 和 管理 信息 ， 对 参与 调 
查 的 人 员 进行 统一 培训 ， 提 高 一 致 性 和 问卷 调查 质量 。 
现场 调查 过 程 中 ， 有 熟悉 研究 设计 和 问卷 的 课题 组 成 员 
作为 督导 人 员 ， 督 促 现 场 调 查 工 作 并 解决 现场 调查 遇 到 
的 问题 。 至 少 有 2 人 同步 清理 数据 库 并 进行 核对 。 
1.4 统计 学 方法 

采用 SPSS 27.0 软件 进行 统计 学 分 析 , 采用 (Xs ) 
描述 连续 变量 ， 两 组 间 比 较 采 用 1 检验 。 采 用 频率 和 百 
分 比 (% ) 描述 分 类 变量 ,组 间 比 较 采用 X 检验 。 采 
用 多 因素 Logistic 回归 分 析 探 讨 留 宁 儿 童 主要 看 护 人 抑 
郁 的 影响 因素 。 采 用 双 侧 检验 ， 以 P<0.05 为 差异 有 统 
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计 学 意义 。 
2 结果 


2.1 研究 对 象 的 抑郁 情况 

本 研究 共 纳 入 728 名 0~3 岁 留 守 儿 童女 性 看 护 
人 ，ZSDS 量 表 得 分 为 (47.9+10.4) 分 ， 抑 郁 发 生 率 为 
32.8%( 239/728 )。 留守 儿童 主要 看 护 人 中 282 名 (38.795 ) 
为 儿童 母亲 ，446 名 (61.3% ) 为 祖母 ， 留 守 儿 童 母亲 
的 ZSDS 评分 为 (47.3+ 10.2 ) 分 ， 抑 郁 检 出 率 为 29.8% 
( 84/282 ) , 祖母 的 ZSDS 量 表 评 分 为 (48.2 + 10.5 ) 分 ， 
抑郁 检 出 率 34.8% (155/446 ) 。 留 守 儿 童 母亲 和 祖母 
的 ZSDS 评分 、 抑 郁 检 出 率 比 较 ， 差 异 均 无 统计 学 意义 
(1=1.123, x =1.932, P>0.05 ) 。 

2.2 ”看护 人 抑郁 的 单 因素 分 析 

不 同 儿 童年 岭 、 儿 童 性 别 、 拥 有 家 用 电器 或 交通 工 
具 数 量 、 看 护 人 年 龄 、 看 护 人 受 教育 程度 、 家 务 压 力 、 
与 外 出 父亲 联系 频次 、 父 亲 外 出 务工 累计 时 长 占 儿 童年 
龄 比例 的 留守 儿童 母亲 抑郁 检 出 率 比 较 ， 差 异 均 无 统计 
学 意义 (P>0.05 ) ; 不 同 健康 状况 影响 看 护 、 看 护 压力 、 
与 外 出 父亲 平均 联系 时 长 的 留守 儿童 母亲 抑郁 检 出 率 比 
较 ， 差异 均 有 统计 学 意义 ( P<0.05 ) ， 见 表 1。 

不 同 儿 童年 龄 、 看 护 人 受 教育 程度 、 家 务 压 力 、 与 
外 出 父亲 联系 频次 、 与 外 出 母亲 联系 频次 、 与 外 出 父亲 
平均 联系 时 长 、 父 亲 外 出 务工 累计 时 长 占 儿 童年 龄 比例 
的 留守 儿童 祖母 抑郁 检 出 率 比较 ， 差 异 均 无 统计 学 意义 
( P>0.05 ) ; 不 同 儿 童 性 别 、 拥 有 家 用 电器 或 交通 工具 
数量 、 看 护 人 年 龄 、 健 康 状况 影响 看 护 、 看 护 压 力 、 与 
外 出 母亲 平均 联系 时 长 、 母 亲 外 出 务工 累计 时 长 占 儿 童 
年 龄 比例 的 留守 儿童 祖母 抑郁 检 出 率 比 较 ， 差 异 均 有 统 
计 学 意义 (P<0.05 ) ， 见 表 2。 

2.3 看护 人 抑郁 的 多 因素 Logistic 回归 分 析 

以 留守 儿童 看 护 人 是 否 抑郁 为 因 变量 ( 赋值 : 是 =1， 
否 =0) ， 以 儿童 性 别 、 儿 童年 龄 以 及 家 庭 经 济 状况 等 
根据 专业 判断 可 能 与 看 护 人 心理 健康 有 关 的 因素 ， 以 及 
单 因 素 分 析 结 果 有 统计 学 意义 的 因素 作为 自 变量 ， 进 行 
多 因素 Logistic 回归 分 析 。 

多 因素 Logistic 回归 分 析 结 果 显 示 ， 儿 童年 龄 为 
1~、2~3 岁 ， 有 看 护 压 力 是 留守 儿童 母亲 发 生 抑 郁 的 危 
险 因 素 ( P<0.05 ) ， 与 外 出 父亲 平均 联系 时 长 10 min/ 
次 是 留守 儿童 母亲 发 生 抑 郁 的 保护 因素 (P<0.05 ) ， 见 
表 3。 

多 因素 Logistic 回归 分 析 结 果 显 示 ， 儿 童 为 女性 是 
留守 儿童 祖母 发 生 抑 郁 的 保护 因素 (P<0.05 ) ， 看 护 人 
年 龄 = 60 岁 、 健 康 状 况 影 响 看 护 、 母 亲 外 出 务工 累计 
时 长 占 儿 童年 龄 比例 高 是 留守 儿童 祖母 发 生 抑 郁 的 危险 
因素 (P<0.05 ) ， 见 表 4。 
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表 2 农村 留守 儿童 祖母 抑郁 单 因 素 分 析 [ 例 (%) ] 


Table2 Comparison of depression in grandmothers of left-behind children 


表 1 农村 留守 儿童 母亲 抑郁 单 因素 分 析 [ 例 (%) ] 


Table 1] Comparison of depression in mothers of left-behind children in 


rural areas 


in rural areas 


项 目 例 数 抑郁 Xx (2 值 P 值 项 目 例 数 抑郁 x (1) 值 P 值 
儿童 年 龄 ( 岁 5.795 0.055 儿童 年 龄 ( 岁 ) 0.120 0.942 
0~ lo 2 ( 2s) 0~ 35 lI8 (7) 
1~ 106 38 (35.8) 1~ 198 69 (34.8) 
2~3 G2) D3 19 6 0035 
儿童 性 别 0.008 0.929 儿童 性 别 7.759 0.005 
嚼 160 48 (30.0) 男 236 96 (40.7) 
女 122 36 (29.5 ) 女 210 59 (28.1) 
拥有 家 用 电 咒 或 交通 工具 数量 (种 ) 1.939 0.164 有 家 用 电器 或 交通 工具 数量 (种 ) 4.302 0.038 
<3 167 55 (32.9) <3 264 102 (38.6) 
>3 WS 2 (S29 3 S20 (020M 
看 护 人 年 龄 ( 岁 ) 0.255 0.613 看 护 人 年 龄 ( 岁 8.802 0.003 
<30 op 5o030t <60 a Mog) 
30~60 90 25 (27.8) = 60 72 36 (50.0) 
看 护 人 受 教育 程度 2.524 0.112 看 护 人 受 教育 程度 3.382 0.066 
高 中 或 以 上 86 20 (23.3) 高 中 或 以 上 16 9(56.3) 
初中 或 以 下 196%0 640(397) 初中 或 以 下 430 146 (34.0) 
健康 状况 影响 看 护 6.104 0.013 健康 状况 影响 看 护 14.863 <0.001 
是 18 10 (55.6) 是 CD 
人 否 264 74 (28.0) 否 377 117 (31.0) 
看 护 压 力 24.385 <0.001 看 护 压 力 6.151 0.013 
是 59 33 (55.9 ) 是 97 44 (45.4) 
否 22300S (020% 从 349 111 (31.8) 
家 务 压力 0.725 0.394 家 务 压 力 2.686 0.101 
是 9700 320(03309 是 198 77 (38.9) 
否 185 52 (28.1) 否 248 78 (31.5) 
与 外 出 父亲 联系 频次 (次 /d ) 3.146 0.076 与 外 出 父亲 联系 频次 (次 /d ) 0.444 0.505 
1 137 34 (24.8) 1 109 35 (32.1) 
<1 145 50 (34.5 ) <1 337 120 (3570% 
与 外 出 父亲 平均 联系 时 长 ( min/ 次 ) 7.051 0.008 与 外 出 母亲 联系 频次 (次 /d ) 3.725 0.054 
1~9 32 16 (50.0) 1 i255 381(281) 
= 10 250 68 (27.6) <1 311 117 (37.6) 
亲 外 出 与 外 出 父亲 平均 联系 时 长 ( min/ 次 l 
pe 282 0.68+0.28 0.860"* 0.390 i ss va ee ph 2 
注 : “为: 值 = 10 3 TE 
3 讨论 与 外 出 母亲 平均 联系 时 长 (min/ 次 ) 8.469 0.004 
1~9 SU) 
3.1 女性 看 护 人 抑郁 发 生 率 高 > 10 333 103 (30.9 ) 
本 研究 主要 分 析 中 国 农村 地 区 0~3 岁 留 守 儿 童女 1 0.63+035 ”0456" 0.649 
性 看 护 人 的 抑郁 现 况 ， 并 探索 母亲 和 祖母 这 两 种 主要 富 训 如 中 务工 困 计 时 长 上 
的 看 护 人 抑郁 的 影响 因素 。 本 研究 人 群 的 抑郁 检 出 率 为 儿童 年 龄 比 何 (二; ) 80 
32.8% ， 与 既往 研究 接近 ( 中 国 农村 地 区 儿童 看 护 人 有 注 : “为: 值 
eS Rs 后 有 页 [7-8， 12-13 ] 完 品 示 
23%~40% 存在 心理 健康 问题 ) 。 有 研究 显示 ， 3.2 影响 母亲 与 祖母 抑郁 因素 


我 国 成 人 抑郁 障碍 终生 患 病 率 为 6.8% ” ， 家 庭 主妇 、 
分 居 者 的 患 病 风 险 显 著 高 于 有 工作 者 和 同居 者 ， 由 此 可 
见 中 国 农村 地 区 留守 儿童 女性 看 护 人 面临 较 高 的 抑郁 患 
病 风险 。 


外 出 务工 是 女性 看 护 人 抑郁 的 共同 影响 因素 ， 不 论 
对 于 母亲 还 是 祖母 ,父母 外 出 情况 均 与 抑郁 的 发 生 有 关 ， 
但 产生 影响 的 因素 有 所 不 同 。 对 于 母亲 ， 与 外 出 父 杀 
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表 3 农村 留守 儿童 母亲 抑郁 影响 因素 的 多 因素 Logistic 回归 分 析 


Table 3 Multivariate Logistic regression analysis of influencing factors of 


depression in mothers of left-behind children in rural areas 


变量 B SE ”Waldx" 值 P 值 OR ( 95%C1) 

儿童 性 别 ( 以 男 为 参照 ) 

家 -0.010 0.286 0.001 0.971 ”0.990 (0.565~1.733) 
儿童 年 龄 ( 以 0~ 岁 为 参照 ) 

I~ 岁 0713 0.332 4.615 0.032 ”2.041 ( 1.065-3.913 ) 

2-3 岁 0.755 0.374 4.085 0.043 2.128 (1.023~4.425) 
拥有 家 用 电器 或 交通 工具 数量 ( 以 < 3 种 为 参照 ) 

>3 种 -0.343 ”0.292 1.376 0.241 ~ 0.710 (0.400~1.258) 
看 护 压力 ( 以 否 为 参照 ) 

是 1397 0322 18.855 ~ <0.001 4043 (2.152~7.594) 
健康 状况 影响 看 护 ( 以 否 为 参照 ) 

是 0.787 -0.562 1.965 0.161 2.197 ( 0.731~6.607 ) 


与 外 出 父亲 平均 联系 时 长 《以 1~9 min/ 次 为 参照 ) 
> 10min/ 次 -0.927 048 4918 0.027 0.396 (0.175~0.898) 


表 4 农村 留守 儿童 祖母 抑郁 影响 因素 的 多 因素 logistic 回归 分 析 


Table 4 Multivariate Logistic regression analysis of influencing factors of 


depression in grandmothers of left-behind children in rural areas 


Wald 


变量 B SE ; P 值 OR ( 95%C1 ) 
x 值 

儿童 性 别 ( 以 男 为 参照 ) 
女 -0.682 0.216 10.003 0.002 0.506 (0.331~0.772 
儿童 年 龄 ( 以 0~ 岁 为 参照 ) 
I~ 岁 -0.121 0.343 0.125 0.723 0.886 (0.452~1.735 
2~3 岁 -0.199 0.345 0.333 0.564 0.820 (0.417~1.611 
看 护 人 年 龄 ( 以 <60 岁 为 参照 ) 
> 60 岁 0.631 0281 5.02 0.025 1.879 (1.082~3.261 
拥有 家 用 电器 或 交通 工具 数量 ( 以 < 3 种 为 参照 ) 
>3 种 -0.158 0.222 0.505 0.477 0.854 (0.553~1.32) 
看 护 压力 ( 以 否 为 参照 ) 
是 0.219 0259 0715 0.398 1.245 (0.749~2.069 
健康 状况 影响 看 护 ( 以 否 为 参照 ) 
是 0.876 0.289 9.206 0.002 2.402 (1.364~4.231 


与 外 出 母亲 平均 联系 时 长 ( 以 1~9 min/ 次 为 参照 ) 
> 10 min/ 次 -0.431 0.241 3.208 0.073 


母亲 外 出 务工 累计 时 
长 占 儿童 年 龄 比例 


0.650 ( 0.405~1.041 


0.904 0.432 4.383 0.036 2.468 (1.059~5.751 


证 一 定 的 交流 时 间 有 助 于 降低 抑郁 风险 ， 夫 妻 长 时 间 的 
分 离 可 能 彼此 在 生活 和 精神 上 的 相互 扶持 日 渐 缺 乏 “ ， 
与 外 出 父亲 保持 沟通 ， 分 享 异 地 的 生活 ， 有 助 于 缓解 母 
闪 独 自在 家 产生 的 孤独 感 ， 有 研究 认为 分 享 家 庭 生活 信 
息 与 更 高 的 家 庭 幸福 感 有 关 “ 。 

对 于 祖 非 ， 儿 童 母 亲 累 积 外 出 时 间 越 长 ， 抑 郁 风险 
越 高 。 农 村 老年 女性 在 本 该 接受 照料 的 年 龄 ， 仍 然 扮演 
儿童 看 护 人 的 角色 ， 陋 代 照料 使 其 遭遇 照料 缺失 和 照料 
责任 繁重 的 双重 危机 “| 。 研 究 发 现 不 与 子女 同 住 但 与 


局 
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孙 辈 同 住 会 强化 隔 代 照料 的 负 向 健康 效应 ， 与 子女 同 住 
有 助 于 缓解 这 种 负 向 健康 效应 "1 。 在 中 国 传统 家 庭 关 
系 中 ， 与 父亲 相 比 ， 儿 童 母亲 更 倾向 于 与 祖辈 一 同 担任 
儿童 看 护 人 的 角色 ， 因 此 母亲 外 出 务工 时 间 越 长 ， 也 就 
意味 着 祖辈 担任 主要 看 护 人 的 时 间 越 长 。 研 究 发 现 较 短 
时 间 的 隔 代 抚养 对 中 老年 人 的 身心 健康 有 积极 影响 ， 但 
这 种 积极 影响 随 抚 养 时 间 增加 而 下 降 1 。 

儿童 的 特征 与 看 护 人 心理 健康 有 关 ， 相 比 于 <1 岁 
的 儿童 ， 儿 童 1 岁 时 母亲 患 抑 郁 风 险 升 高 。 既 往 也 有 
研究 发 现 ， 看 护 人 的 抑郁 风险 比例 与 婴 幼 儿 月 龄 呈正 
相关 ， 男 孩 的 看 护 人 抑郁 风险 比例 比 女孩 的 看 护 人 更 
高 '" 。 随 着 婴 幼儿 年 龄 增长 ， 相 应 的 喂养 改变 和 语言 、 
运动 等 系统 迅速 发 展 ， 需 要 看 护 者 给 予 相应 的 照护 与 互 
动 ， 农村 母亲 可 能 面临 照护 经 验 和 援助 不 足 的 情况 ， 感 
知 到 较 大 的 负担 和 负面 情绪 。 祖 母 照看 男 童 时 抑郁 发 生 
率 高 于 照顾 女童 ， 可 能 与 男 童 更 加 活泼 好 动 有 关 ， 使 看 
护 精 力 有 限 的 老年 人 产生 更 高 的 身心 负担 。 

研究 发 现 ， 看 护 压 力 是 母亲 抑郁 的 重要 影响 因素 ， 
自我 感觉 看 护 压力 较 大 的 母亲 抑郁 发 生 风 险 更 高 ， 既 往 
研究 发 现 照顾 负担 与 抑郁 倾向 呈正 相关 "2 。 儿 童 母 
亲 因 看 护 儿 童 耗费 大 量 精力 与 时 间 ， 大 多 只 能 从 事 农业 
劳动 或 就 业 门 槛 较 低 的 临时 性 非 农 劳动 '"! ， 可 能 面临 
职业 受 影 响 、 缺 少 合理 的 社交 、 照 料 经 验 不 足 等 问题 ， 
从 而 产生 负面 情绪 。 同 时 丈夫 外 出 后 ， 家 务 劳动 、 购 养 
老人 和 照顾 孩子 需要 留守 在 家 的 母亲 亲 力 亲 为 ， 进 一 步 
加 重 了 照顾 负担 。 

对 于 祖父 母 ， 年 龄 和 自我 感知 的 健康 状况 与 心理 健 
康 相 关 ， 本 研究 发 现年 龄 = 60 岁 的 看 护 人 抑郁 风险 更 
高 ， 与 既往 研究 发 现 一 致 :2 ， 年 龄 较 大 的 成 人 或 儿 
童 看 护 人 显示 更 高 的 抑郁 患 病 率 。 另 外 自我 感觉 健康 状 
况 影 响 看 护 的 祖父 母 抑郁 发 生 率 更 高 ， 一 方面 儿童 祖父 
母 处 于 中 老年 阶段 ， 本 身 具 有 较 高 的 慢性 病 患 病 率 2) ， 
另 一 方面 缺少 儿童 父母 的 直接 帮助 ， 隔 代 照 料 对 祖辈 的 
身体 健康 和 心理 健康 均 可 能 产生 负面 影响 :”; 。 多 项 研 
究 发 现 自 评 健康 状况 与 老年 人 抑郁 症状 的 发 生 有 关上 
”| ， 自 我 评价 从 调查 对 象 主观 角度 出 发 ， 自 评 负面 的 
老年 人 常 感知 健康 状况 对 日 常 活动 带 来 影响 ,也 更 悲观 ， 
易 出 现 抑郁 症状 1 。 

与 既往 研究 结果 有 所 不 同 *! ， 本 研究 并 未 发 现 家 
庭 经 济 情况 对 留守 儿童 母亲 或 祖父 母 的 抑郁 有 显著 影 
响 。 可 能 由 于 研究 在 经 济 欠 发 达 地 区 开展 ， 家 庭 经 济 差 
距 较 小 。 也 可 能 由 于 家 庭 拥 有 电器 和 交通 工具 的 数量 并 
未 较 好 地 反映 研究 对 象 家 庭 经 济 水 平 ， 需 要 进一步 考虑 
其 他 因素 。 

3.3 ”建议 
可 从 多 方面 采取 有 针对 性 的 干预 措施 和 公共 政策 应 
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对 看 护 人 抑郁 及 其 对 儿童 早期 发 展 的 不 利 影响 。 一 方面 
可 以 提高 农村 地 区 托 幼 服务 的 可 及 性 ， 在 经 济 、 看 护 知 
识 与 技能 等 方面 对 留守 儿童 看 护 人 给 予 支持 ,减轻 照顾 
负担 。 另 一 方 需要 改善 农村 地 区 老年 健康 服务 工作 质量 ， 
完善 老年 健康 服务 体系 ， 使 农村 老年 慢性 病 得 到 有 效 治 
疗 和 管理 。 除 此 之 外 ， 需 要 增加 农村 地 区 心理 卫生 专业 
医生 、 定 期 开展 心理 健康 筛 查 和 健康 教育 活动 等 ， 多 种 
方式 促进 农村 地 区 心理 卫生 建设 ,促进 留守 人 口 与 外 出 
务工 的 家 人 进行 高 质量 的 沟通 ， 有 利于 改善 农村 地 区 留 
守 儿 童 看 护 人 的 身心 健康 水 平 。 提 高 农村 女性 心理 健康 
水 平 ， 关 平 新 时 代 乡 村 建设 ， 也 关乎 下 一 代 人 口 的 发 展 
与 人 力 资源 。 
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